Brandenburger Verein fir gemeindenahe Psychiatrie e.V.
Monatsprogramm Januar 2023

Montag 02.01.23

Line Dance
15:00 - 16:00 Uhr

Aktiv &

Entspannt
16:30 - 17:30 Uhr

Dienstag 03.01.23

Mittwoch 04.01.23

Donnerstag 05.01.23

Freitag 06.01.23

Montag 09.01.23

Line Dance
15:00 - 16:00 Uhr

Aktiv &

Entspannt
16:30 - 17:30 Uhr

Dienstag 10.01.23

Sozialer Tag
Waffeln backen
12:00 - 15:00 Uhr

Mittwoch 11.01.23

Tischtennis

13:30 - 15:00 Uhr
Wilhelmsdorfer Str. 16

Gemeinsamer
Wochenabschluss
09:00 - 11:00 Uhr

Teestube
NeujahrsCafé
15:00 - 17:00 Uhr

Bewegung in der

Gruppe
10:30 - 12:30 Uhr

Donnerstag 12.01.23

Freitag 13.01.23

Sozialer Tag
kreatives Gestalten
12:00 - 15:00 Uhr

Angehdrigengruppe
18:00 - 19:30 Uhr

Tischtennis

13:30 - 15:00 Uhr
Wilhelmsdorfer Str. 16

Gemeinsamer
Wochenabschluss
09:00 - 11:00 Uhr

Teestube
Quiznachmittag
15:00 - 17:00 Uhr

Bewegung in der

Gruppe
10:30 - 12:30 Uhr

Montag 16.01.23

Line Dance
15:00 - 16:00 Uhr

Aktiv &

Entspannt
16:30 - 17:30 Uhr

Dienstag 17.01.23

Mittwoch 18.01.23

Donnerstag 19.01.23

Freitag 20.01.23

Montag 23.01.23

Line Dance
15:00 - 16:00 Uhr

Aktiv &

Entspannt
16:30 - 17:30 Uhr

Dienstag 24.01.23

Sozialer Tag
Gesellschaftsspiele
12:00 - 15:00 Uhr

Mittwoch 25.01.23

Tischtennis

13:30 - 15:00 Uhr
Wilhelmsdorfer Str. 16

Gemeinsamer
Wochenabschluss
09:00 - 11:00 Uhr

Teestube:

Blatterteig Allerlei
15:00 - 17:00 Uhr

Bewegung in der

Gruppe
10:30 - 12:30 Uhr

Donnerstag 26.01.23

Freitag 27.01.23

Montag 30.01.23

Line Dance
15:00 - 16:00 Uhr

Aktiv &
Entspannt
16:30 - 17:30 Uhr

Dienstag 31.01.23

Sozialer Tag

Faschingsmasken
12:00 - 15:00 Uhr

Tischtennis

13:30 - 15:00 Uhr
Wilhelmsdorfer Str. 16

Gemeinsamer
Wochenabschluss
09:00 - 11:00 Uhr

Teestube
Bingo
15:00 - 17:00 Uhr

Bewegung in der

Gruppe
10:30 - 12:30 Uhr

Wilhelmsdorfer Str. 16a, 14776 Brandenburg / Telefon 03381 - 61 91 93 / www.gp-brb.com
Alle Angebote sind kostenlos und niederschwellig.




